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Kimlerden yardim isteyecegim?

1. Hedefime Ulastim.

2. Hedefime Ulagmadim
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OGRENCIi YASAM CEMBERI

OKUL AILE
HOBILER iLISKILER
SOSYAL HAYAT
DERSLER SAGLIK
KiSISEL ARKADASLAR

MEMNUNIYET

Yasam Cemberi, bir bitin olarak yasaminizi tanimlamanin bir yolunu gosteren 8 boliim icermektedir.
Cemberin ortasini “0” ve en dis halkasini “10” kabul ederek, her bir alani etki ve doyum diizeyine gore
“0-10” arasi puanlayiniz. Bu alanlari verdiginiz puana gore “0” dan baslayarak “10” kadar kag puan
verdiyseniz cemberin o kadar béliimiini boyayiniz. Ornegin bir alana “2” puanini verdiyseniz o alanda
“0” dan baslayarak en dis daireye dogru “2” daireyi, “8” puan verdiyseniz “8” daireyi boyayin. Bu
sekilde tiim alanlarla ilgili calismayi ayni gember lzerinde yapin.

Her bir alan igin kendinize su soruyu sorun:

Hayatimin bu alaninda ne kadar mutluyum? Bu alanimdaki doyum diizeyime 1-10 arasinda kag¢ puan
veririm?

1

Bu alistirmayla ortaya ¢ikan tabloya baktigimda asagidakileri fark ettim:

2- Tatmin diizeyimi arttirmak istedigim alanlar sirasiyla sunlar:




3- Tatmin diizeyimi arttirmak istedigim belirledigim alanlarimla ilgili yapabileceklerim sunlar:

OGRENCIi BASARI CEMBERI

KAYGI MOTiIVASYON
KONTROLU
DUYGU P
KONTROLU 6zZGUVEN
VERIMLI ZAMANI ETKIN
CALISMA KULLANMA
KENDINE iNANMA OLUMLU DUSUNME

Basari Cemberi, bir biitiin olarak yagaminizi tanimlamanin bir yolunu gosteren 8 bolim igcermektedir.
Cemberin ortasini “0” ve en dis halkasini “10” kabul ederek, her bir alani etki ve doyum diizeyine gore
“0-10” arasi puanlayiniz. Bu alanlari verdiginiz puana gore “0” dan baslayarak “10” kadar kag puan
verdiyseniz cemberin o kadar béliimiini boyayiniz. Ornegin bir alana “2” puanini verdiyseniz o alanda
“0” dan baslayarak en dis daireye dogru “2” daireyi, “8” puan verdiyseniz “8” daireyi boyayin. Bu
sekilde tiim alanlarla ilgili calismayi ayni gember lzerinde yapin.

Her bir alan icin kendinize su soruyu sorun:

Hayatimin bu alaninda ne kadar mutluyum/basariliyim? Bu alanimdaki doyum diizeyime 1-10
arasinda kag puan veririm?

1- Bu alistirmayla ortaya ¢ikan tabloya baktigimda asagidakileri fark ettim:




2- Tatmin diizeyimi arttirmak istedigim alanlar sirasiyla sunlar:

3- Tatmin diizeyimi arttirmak istedigim belirledigim alanlarimla ilgili yapabileceklerim sunlar:

OGRENCI DERS GEMBERI
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Ders Cemberi, bir bitin olarak derslerinizi tanimlamanin bir yolunu gosteren 8 boliim icermektedir.
Her bir kutucugun icerisine basarinizi belirlemek icin sectiginiz bir dersi yazin. Cemberin ortasini “0”
ve en dis halkasini “10” kabul ederek, her bir alani etki ve doyum diizeyine gore “0-10” arasl
puanlayiniz. Bu alanlari verdiginiz puana gore “0” dan baslayarak “10” kadar kag puan verdiyseniz
cemberin o kadar bdlimiini boyayiniz. Ornegin bir alana “2” puanini verdiyseniz o alanda “0” dan
baslayarak en dis daireye dogru “2” daireyi, “8” puan verdiyseniz “8” daireyi boyayin. Bu sekilde tim
alanlarla ilgili calismayi ayni gember Gzerinde yapin.



Her bir alan icin kendinize su soruyu sorun:

Hayatimin bu alaninda ne kadar mutluyum/basariliyim? Bu alanimdaki doyum diizeyime 1-10
arasinda kag puan veririm?

1- Bu alistirmayla ortaya ¢ikan tabloya baktigimda asagidakileri fark ettim:

2

Tatmin diizeyimi arttirmak istedigim alanlar sirasiyla sunlar:

3

Tatmin diizeyimi arttirmak istedigim belirledigim alanlarimla ilgili yapabileceklerim sunlar:




